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it deinen Freunden chillen,

sich unterhalten und nebenbei
genussvoll eine Shisha rauchen. Das
klingt nach einem verdammt relaxten

und harmlosen Abend. Diesen stiRen o Ist Shisha-Rauchen gesund?
Rauch von Apfel, Kirsche oder Lakritz
und dieses beruhigende Blubbern richtig falsch

findest du doch auch toll. Alles ist so
exotisch und abenteuerlich. Wenn
du dich mit deinen Kumpels zu einer

SeSSI.O]‘l Wasserpfelfe triffst, fuhlst ) Ist das Rauchen der Shisha
du dich cool. Shisha-Rauchen ist fur

dich total 1assig — ein prima Gegen- harmloser als das Rauchen
gewicht zu deinem Schulstress und e o von Zigaretten?

garantiert eine total ungefihrliche

Konsumform des Tabaks. Aber ist es ) richtig falsch
das wirklich? g G G e L 2R I
1 von 4 Jugendlichen/ e Filtert das Wasser der Shisha

richtig falsch

o’ .- jungen Erwachsenen die Schadstoffe aus dem
30 C,. ) " Tabakrauch heraus?



ine Shisha ist eine Wasserpfeife,

mit der man haufig gemeinsam
in einer Gruppe Tabak raucht. Sie
wird — je nach Herkunftsland — auch
+Hookah", ,Hubble Bubble” oder
.Narguilé” genannt. Ursprunglich
stammt die Shisha aus Indien. Sie
verbreitete sich Uber den Iran bis
in andere arabische Lander. Fruher
wurden auf diese Weise vor allem

Heilkrauter und Rauschmittel ge-
raucht. In vielen arabischen Landern
stand traditionell die gesellschaftliche
Bedeutung beim Wasserpfeife-Rau-
chen — als Zeichen der Gastfreund-
lichkeit, des Gesprachs und der
Entspannung — im Vordergrund. Dort
wurde die Shisha hauptsachlich von
alteren Menschen konsumiert. -

Ist Shisha-Rauchen o

= gesund?
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Ist das Rauchen der
= Shisha harmloser
als das Rauchen von
Zigaretten?

Filtert das Wasser der
Shisha die Schadstotie
aus dem Tahakrauch
heraus?
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Die
Tabakindustrie

en Trend, dass seit einigen

Jahren immer mehr junge Leute
zur Shisha greifen, ,verdanken” wir
der Tabakindustrie. Diese fokussiert
ihr Marketing verstarkt auf Jugend-
liche und vermittelt ein Gefuihl der
Geselligkeit und der Gruppenzuge-
horigkeit. Und sie stellt standig neue
Produkte her, um junge Kunden wie
dich zum Rauchen zu verfuhren.

Gelangt beim Shisha-Rauchen Teer in
deine Lunge?

richtig falsch

e Kénnen durch das Shisha-
Rauchen Infektionskrankheiten
ubertragen werden?

richtig falsch

Kann Shisha-Rauchen
siichtig machen?

richtig falsch



'E ine Wasserpfeife besteht aus

einem wassergefullten Gefal, —
einem Tongefal fur den Tabak, 7 N\
einer Rauchséule mit Ventil \ 4 1
und einem Schlauch mit 4 Tungefi'iis
Mundstiick. Eine Rauchséule »
leitet den Rauch in das —
F4R. - N

Wasserge / \

v 1

r Rauchséule

so gekuhlt in den Mund.

e 0 6% Mit einem Schlauch aus Leder oder
‘ :. Kunststoff wird der Rauch durch den
o Wasserbehalter gesogen und gelangt

Ja! Richtig!

Auf verschiedenen Tabakpackchen
steht, dass kein Teer darin enthalten
ist. Der Teer ist tatsachlich nicht im
Tabak enthalten, sondern entsteht
erst bei der Verbrennung bzw. der
Verschwelung. Beim Shisha-Rauchen
gelangt viel Teer in deine Lunge,
verklebt sie und verschlechtert ihre
Funktion.

gepunktiet?

Ja! Richtig!

Durch die Verwendung von nur
einem Mundstuck flir mehrere Per-
sonen konnen durch Speichelreste
Krankheiten wie Herpes, Gastritis
(Magenschleimhautentzundung),
Hepatitis (Gelbsucht) und Tuber-
kulose Ubertragen werden.

Ja! Richtig!

Aufgrund der langen Dauer einer
Shisha-Session, nimmst du beim
Shisha-Rauchen noch mehr Nikotin
auf als beim Zigarettenrauchen.
Nikotin macht stichtig!
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er Wasserpfeifen-Tabak besteht

aus einer Mischung von
Tabak, Melasse (Abfallprodukt aus
der Rohzuckerherstellung) und
Glycerin (Feuchthaltemittel). Der
Shisha-Rauch enthalt rund 4.000
verschiedene Bestandteile, von
denen viele als krebsauslésend
gelten. Um dich und deine Freunde
als Konsumenten anzusprechen und
zum Rauchen zu verfuhren, wird
der Wasserpfeifen-Tabak starker
aromatisiert als Zigaretten. So wird
das Shisha-Rauchen fur junge Leute
attraktiver und schmeckt besser. Die
angesagten Geschmackrichtungen
reichen derzeit von ,Doppelapfel”,
Vanille, Multifrucht Uber Cappuccino
und Karamell bis hin zu Lakritz und
Kokosnuss.
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Ist das Rauchen von nikotinfreien Vari-
anten des Shisha-Tabaks unschadlich?

richtig falsch

Q Gefihrdest du beim Shisha-Rauchen
auch andere?

richtig falsch

e Gilt das Anti-Tabak-Gesetz

auch fur die Shisha?

richtig falsch



haus?

Ma, kennst dudic

Ist das Rauchen von . Gilt das Anti-Tabak-
nikotinfreien Varianten Gesetz auch fiir die
tes Shisha-Tahaks Shisha?
unschédlich?

Geféihrdest Du beim - _
Shisha-Rauchen auch shishas werden
e S oftals ,,Alkopops des

sgnf " - -
andere? Tabaks” bezeichnet. Mit

Neben der Shisha ist derzeit um eine elektronisch betriebene

auch die elektrische Shisha, die
sogenannte E-Shisha, sehr angesagt
— vor allem bei Jugendlichen. Sie
ist ein kleiner Elektro-Verdampfer
mit Mundstuck. Dieses bunte Gerat
sieht fast wie ein normaler Kugel-
schreiber aus. Ein Akku oder eine
Batterie bringen darin eine elektrische
Heizspirale zum Gluhen, um die
ein mit Flussigkeit getrankter Docht
gewickelt ist. Diese aromatisierte
Flussigkeit verdampft und der dabei
entstehende Nebel wird uber das
Mundstuck eingeatmet. Anders als
der Name vermuten lasst, handelt
es sich bei der E-Shisha aber nicht

Wasserpfeife, sondern um eine
Variante der E-Zigarette. Die E-Shisha
wird als cooles Lifestyle-Produkt mit
leckeren Aromastoffen vermarktet.
Wousstest du, dass dahinter eine
gewiefte Marketingstrategie der
Tabakindustrie steckt? Sie suggeriert
dir damit gezielt eine Harmlosigkeit,
die nicht vorhanden ist!

A A A A A
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ihren siiiden Aromastofien
kinnen sie als Einstieg in die
Tahaksucht fungieren. Deine
Freiheit ist dir doch mehr wert
als dieses Gedampfe, oder? Und
du weifdt ja, dass Nikotin siichtig
macht - und, dass
beim Shisha-Qualmen
- krebserregende Stofie
und Gifte in deine
~  Lunge gelangen. Lass
also lieber die Finger
davon! Und wenn du
Shisha-Rauchen nie
probiert hast, ist
das super!
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e es, mich mit meinen
eleabend ZU
yon uns unbe-

£alctor = 100% —
Freunden Zum Spi
treffen. Weil jeder

Nun wei3t du, dass das Shi
du mit dein ) isha-Rauchen nicht P
- en Kumpels in der Freizeit sonst nozznjnllii‘oﬁst Was kdnntest
inige Ideen: ehmen? Wir verabreden uns oft zum
nachtlichen Konsole spieten dingt gewinnen will, schummeln
und vergessen die Zeit beim wir oft und erfinden die Regeln
Boxen oder FuRball.” neu. Es geht manchmal hoch et
und das Spiel ist schnell ' Game

Rt uns aber auch

over’. Das schwei
zusammen."

Anne, 16 Jahre

Ich treffe mich am Wochenende gerne
Félix, 14 Jahre

mit Freunden. Wir schauen uns gemeinsam
eine DVD zZu Hause an und bestellen uns

XXL-Pizzas."
Louis, 16 Jahre

Jlch backe mit meiner
besten Freundin oft
zusammen Cupcakes
oder Muffins daheim
und lade meine
Freunde zum Probieren

"

ein. .Ich lade
gerne
Party machen ei':eunde zum

Emma ,X¥X‘ :

. y 1 =

15 Jahre } B‘ebSten, wenn ich i

gude habe. Wir hésturmfreie
anz ren di

Vide: f‘{acht Musik s _dle

b Spiele und qu' pielen
er Méadels ung atschen

Au u
Pol, 17 Jahre tos.



Gratis-Aho

Interessiert?

Es genugt, das Formular auszufullen, per E-Mail an fondation@cancer.lu oder
per Post an untenstehende Adresse zu schicken.

O Ja, ich mochte die Zeitschrift “den ins!der’ 4 x pro Jahr kostenlos .-

erhalten.

Name Vorname

Adresse

Postleitzahl
Ort

Geburtsdatum ) )

E-Mail
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